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Herzlichen Glückwunsch! 
Sie haben einen wichtigen ersten Schritt für einen ruhigeren Schlaf getan. Die Nachtwache®LUNA hilft Ihnen, 
ruhigen Herzens zu schlafen. Denn sie alarmiert Sie oder Ihren Helfer und ist dabei behilflich, bei einem 
plötzlichen Herzstillstand schnell und zielgerichtet zu handeln. Dieses Schreiben gibt Ihnen Anweisungen über 
den Gebrauch der Nachtwache®LUNA, damit Sie einen ruhigeren Schlaf genießen können.  

 
Wir empfehlen Ihnen, einen Kurs über Wiederbelebung zu belegen und immer darüber informiert zu sein, wo sich der 
nächste AED befindet. Besuchen Sie unsere Website www.nachtwache-luna.de, damit wir Ihnen eine Organisation 
nennen können, die solche Kurse anbietet. In der ausführlichen Bedienungsanleitung erhalten Sie weitere 
Informationen. Wenn Sie diese Kurzanleitung oder die Bedienungsanleitung verlieren, können Sie sie über unsere 
Website herunterladen.  

 
Altgerät nicht mit dem Hausmüll entsorgen 
Dieses Produkt wurde mit Materialien höchster Qualität entworfen und hergestellt, die recycelt und 
wiederverwendet werden können. Hergestellt gemäß EU-Richtlinie 2002/96/EC. Entsorgen Sie das Gerät 
nicht mit dem normalen Hausmüll. Erkundigen Sie sich nach der örtlichen Gesetzgebung über die 
Entsorgung von elektronischen Produkten und berücksichtigen Sie diese. Das korrekte Abliefern dieses 
Produkts bei der Abfallentsorgung hilft, eventuelle negative Einflüsse auf die Umwelt und die allgemeine 
Gesundheit zu vermeiden.   

Inhalt des Pakets 
 
1. Basisstation 
2. Sensorring 
3. Partnerunit 
 
4. Anschluss-Adapter 
5. Bedienungsanleitung 
6. Anleitungs-CD 
7. Diese Kurzanleitung 
 
 

Warnung: Dies ist weder ein Ersatz für ein medizinisches Gerät noch für einen professionellen medizinischen 
(Herzrhythmus-)Monitor. Die Nachtwache®LUNA kann den Tod von Menschen nicht verhindern. Der Hersteller trägt 
deshalb keine (gesetzliche) Haftung. 
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1 Nachtwache®LUNA anschließen 
 
- Die Nachtwache®Luna auspacken.  
- Basisstation dicht am Bett aufstellen (vorzugsweise innerhalb von fünf Metern, zum Beispiel auf dem Nachttisch).  
- Den Adapter mit der Nachtwache®LUNA verbinden und den Stecker in die Steckdose stecken.  

2 Sensorring und Partnerunit aufladen 
 
- Sensorring und Partnerunit in die Basisstation einstecken. 
- Beide für mindestens zwei Stunden bis zur vollständigen Ladung in der Basisstation lassen. 
 
Achtung: Wenn Sie die Nachtwache®LUNA über längere Zeit nicht verwenden, müssen Sie den Sensorring und die Partnerunit 
mindestens ein Mal in drei Monaten aufladen, um die Batterien in gutem Zustand zu halten. 

3 Basisstation installieren 
 
- Die „On-/Off-/Reset“-Taste für zwei Sekunden drücken und dadurch die Basisstation einschalten. Warten, bis der Startvorgang 
abgeschlossen ist (zuletzt wird die Zeit angezeigt). 
- Den Sensorring aus der Basisstation entfernen. 
- Auf die große grüne Taste der Basisstation drücken, um den Sensorring an der Basisstation anzumelden. 
- Nochmals drei Sekunden auf die grüne Taste drücken, um in das Menü „Einstellungen“ zu gelangen. 
- Den Zeitraum für „außer Reichweite“ durch mehrmaliges Drücken der grünen Taste einstellen (Zeit zwischen einer und zehn 
Minuten oder „Nie“ auswählen). Standardmäßig sind vier Minuten voreingestellt. Diese Einstellung bestimmt, wie lange der 
Sensorring außer Reichweite sein muss, bevor Alarm ausgelöst wird. Wenn Sie mit der Einstellung zufrieden sind, warten Sie 
(etwa fünf Sekunden), bis die Basisstation zum Einstellen der Zeit bereit ist. 
- Zeit und Datum durch mehrmaliges Drücken auf die grüne Taste einstellen. 

4 Verwendung der Nachtwache®LUNA 
 
- Den Sensorring am Zeigefinger anbringen (rechts oder links, dies macht keinen Unterschied für 
das Funktionieren des Geräts). Der weiße Teil befindet sich an der Innenseite Ihrer Hand. 
- Den Sensorring mit Hilfe des Einstellbands einstellen, so dass er nachts am Finger bleibt, ohne 
die Durchblutung zu blockieren. Wenn Sie den Sensorring auf Ihren Finger eingestellt haben, 
können Sie den restlichen Teil des Einstellbands abschneiden, um zu vermeiden, dass sich der 
Sensorring in der Nacht löst. 

5 Verwendung der Partnerunit 
 
- Die Partnerunit aus der Basisstation entfernen. 
- Für zwei Sekunden auf die graue „On-/Off-/Reset“-Taste drücken, um die Partnerunit einzuschalten. 

6 Was passiert, wenn Alarm ausgelöst wird? 
 
- Wenn sich der Patient außer Reichweite der Basisstation befindet, zählt diese eine eingestellte Zeit herunter. Sowohl die 
Partnerunit als auch die Basisstation werden den Partner oder Helfer alarmieren (das kann beispielsweise der Fall sein, wenn der 
Patient das Bett verlässt, ohne den Sensorring in die Basisstation zu stecken, etwa beim nächtlichen Toilettengang). Folgende 
Anweisungen beachten: Wenn es sich um falschen Alarm handelt, die Nachtwache®LUNA durch Drücken der „On-/Off-/Reset“-
Taste zurücksetzen. 
- Kommt es zu einem Herzstillstand, alarmieren sowohl die Partnerunit als auch die Basisstation den Partner oder Betreuer. 
Folgende Anweisungen beachten: Wenn es sich um falschen Alarm handelt, die Nachtwache®LUNA durch Drücken der „On-/Off-
/Reset“-Taste zurücksetzen. 
- Wenn der Patient eine Tachykardie hat (längerer Zeitraum mit stark beschleunigtem Herzschlag), lösen Partnerunit und 
Basisstation Alarm aus. Wenn es sich um falschen Alarm handelt, die Nachtwache®LUNA durch Drücken der „On-/Off-/Reset“-
Taste zurücksetzen. 
- Wenn der Patient eine Bradykardie hat (längerer Zeitraum mit stark verlangsamtem Herzschlag), lösen Partnerunit und 
Basisstation Alarm aus. Wenn es sich um falschen Alarm handelt, die Nachtwache®LUNA durch Drücken der „On-/Off-/Reset“-
Taste zurücksetzen. 


