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Gefeliciteerd! 
U heeft een belangrijke eerste stap gezet naar een rustigere slaap. Nachtwacht® LUNA zal u helpen met een 
gerust hart te slapen omdat deze u of uw verzorger zal alarmeren en behulpzaam zal zijn om bij een 
plotselinge hartstilstand snel en doelmatig actie te nemen. Dit blad geeft instructies over het gebruik van de 
Nachtwacht® LUNA, om van een rustigere slaap te genieten.  
 
Wij adviseren iedereen een cursus reanimatie technieken te volgen en altijd uit te zoeken waar de dichtstbijzijnde AED 
te vinden is. Voor cursussen kunt u naar onze website www.day4life.com gaan om uw taal te selecteren zodat wij u 
kunnen doorverwijzen naar de organisaties in uw land die deze verzorgen. Lees alstublieft de uitgebreide 
gebruiksaanwijzing voor meer informatie. Wanneer u deze Quick Start Guide of de gebruiksaanwijzing kwijt raakt kunt u 
deze ook van onze website downloaden.  
 
Gooi het oude artikel niet zomaar weg 
Dit product is ontworpen en gemaakt met de hoogste kwaliteit materialen en onderdelen die gerecycled 
en hergebruikt kunnen worden. Geproduceerd volgens de Europese normen 2002/96/EC. Gooi dit artikel 
niet weg met het gewone huisvuil. Vraag naar de lokale regelgeving omtrent het weggooien van 
elektronische producten en neem deze regels ter harte. Het correct aanbieden van dit product bij de 
afvalverwerking helpt het tegengaan van eventuele negatieve invloeden op het milieu en de 
volksgezondheid    
 

Wat zit er in dit pakket? 
 
1 Basisstation 
2 Sensor ring 
3 Partner remote 
 
4 AC/DC Adapter 
5 Gebruiksaanwijzing 
6 Instructie DVD 
7 Deze Quick Start Guide 
 
 
Waarschuwing:  dit is geen vervanging voor een medisch apparaat, noch voor een professionele medische 
(hartslag)monitor. De Nachtwacht® LUNA kan niet voorkomen dat mensen overlijden. De fabrikant kan daarom niet 
(wettelijk) aansprakelijk worden gesteld. 
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1 Verbind uw Nachtwacht® LUNA 
 
- Pak de Nachtwacht®LUNA uit.  
- Plaats het basisstation dicht bij uw bed (liefst binnen 5 meter, bijvoorbeeld op uw nachtkastje).  
- Verbind de adapter aan de Nachtwacht® LUNA en steek de stekker in een stopcontact.  

2 Laad de ring en de partner remote op 
 
- Plaats de ring en de partner remote in het basisstation. 
- Laat beide in het basisstation gedurende minstens 90 minuten om volledig op te laden. 
 
Waarschuwing: indien u de Nachtwacht® LUNA niet gebruikt gedurende langere tijd, moet u de ring en de partner remote tenminste 
eens in de 3 maanden opladen om de batterij in goede conditie te houden. 

3 Installeer basisstation 
 
- Zet het basisstation aan door de “reset/on/off” knop gedurende 2 seconden in te drukken en wacht tot de opstartprocedure is 
afgerond (het laatste scherm toont de tijd). 
- Haal de ring uit het basisstation. 
- Druk op de grote groene knop van het basisstation om de ring aan te melden bij het basisstation. 
- Druk nogmaals 2 seconden op de groene knop om naar het instellingen menu te gaan. 
- Stel de “buiten bereik tijd”  in door de groene knop direct na elkaar een aantal keren in te drukken (kies een tijd tussen 1 en 10 
minuten, of “nooit”), 4 minuten is de standaard instelling. Deze instelling bepaald hoe lang de ring buiten bereik moet zijn voordat 
een alarm wordt gegeven. Wanneer u tevreden bent over de instelling, wacht dan tot het basisstation u in staat stelt de tijd in te 
stellen. 
- Stel de tijd en datum in door de groene knop herhaaldelijk in te drukken. 

4 Begin de Nachtwacht®LUNA te gebruiken 
 
- Doe de ring om uw wijsvinger (rechts of links maakt geen onderscheid), met het witte gedeelte 
aan de binnenkant van uw hand. 
- Stel de ring door het flexibele deel op maat te brengen zodat deze ‘s nachts blijft zitten, zonder uw 
bloeddoorstroming te blokkeren. Wanneer u de ring heeft gesteld kunt u eventueel het overige 
deel afknippen om te voorkomen dat de ring gedurende de nacht losgaat. 

5 Begin de partner remote te gebruiken. 
 
- Neem de partner remote uit het basisstation. 
- Druk op de grijze “reset/on/off” knop gedurende 2 seconden om deze aan te zetten. 

6 Wat er gebeurt als er alarm wordt geslagen? 
 
- Wanneer de patiënt buiten bereik van het basisstation komt zal deze aftellen vanaf de ingestelde tijd. Zowel de partner remote als 
het basisstation zullen de partner of verzorger alarmeren (Dit kan bijvoorbeeld gebeuren wanneer de patiënt uit bed gaat zonder de 
ring in het basisstation te plaatsen, voor een lang nachtelijk toiletbezoek). Volg de instructies. Wanneer het een vals alarm is, reset 
de Nachtwacht® LUNA door de “reset/on/off” knop in te drukken. 
- Wanneer een hartstilstand optreedt zullen zowel de partner remote als het basisstation de partner of verzorger gealarmeerd 
worden. Volg de instructies. Wanneer het een vals alarm is, reset  de Nachtwacht® LUNA door de “reset/on/off” knop in te drukken. 
- Wanneer de patiënt een tachycardie (een langere periode van verhoogde hartslag) heeft geven partner remote en basisstation 
alarm. Wanneer het een vals alarm is, reset  de Nachtwacht® LUNA door de “reset/on/off” knop in te drukken. 
- Wanneer de patiënt een bradycardie (een langere periode van sterk verlaagde hartslag) heeft geven partner remote en 
basisstation alarm. Wanneer het een vals alarm is, reset  de Nachtwacht® LUNA door de “reset/on/off” knop in te drukken. 


